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Unsere Seminare maßgeschneidert für 
dein Team. Den Seminaren sind jetzt 
farbige Symbole zugeordnet, die für 
die Qualifikation deiner Mitarbeiter 
stehen. So findest du schneller das 
passende Seminar für deinen Bedarf.

Wir können aber auch gerne ein 
individuelles Seminarkonzept für dich 
zusammenstellen.

Aus Gründen der besseren Lesbarkeit 
wird auf die gleichzeitige Verwendung 
der Sprachformen männlich, weiblich 
und divers (m/w/d) verzichtet. Sämt-
liche Personenbezeichnungen gelten 
gleichermaßen für alle Geschlechter.

Your place 
for hair 
and happiness 

 Auszubildende

Wiedereinsteiger

Jungfriseure

Friseure

Salonmanager

Inhaber

QUALITY IS THE BEST 
BUSINESSPLAN! Inhalt
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basic classic INTENSIVE TRAINING
DEIN VORTEIL: 
Das erfolgreichste Seminar der J.7 school. Hier lernst du alles, um als Friseur für den 
Salonalltag einsatzbereit zu sein.

WAS LERNST DU? 
Egal ob Azubi, Quereinsteiger oder Wiedereinsteiger, das ist genau das richtige 
Seminar für dich. Mit der speziellen J.7 Haarschneidetechnik machen wir dich fit für 
den Salonalltag. Hier lernst du nicht nur einfach Haare schneiden, Colorations- und 
Strähnentechniken, sondern bekommst auch ein super Fachwissen und die Grund-
züge einer sicheren Beratung vermittelt. Das Seminar findet an Bergmann Übungs-
köpfen und Modellen statt. 

GOOD TO KNOW: 
Das Seminar dauert 2 Wochen und geht von Dienstag bis Freitag von 09.00 Uhr bis 
18.00 Uhr und Samstag von 08.00 Uhr bis 14.00 Uhr.

DEIN VORTEIL: 
Der Booster für deinen Salonalltag. Das Seminar, das sich auf deine Wünsche ein-
stellt. 

WAS LERNST DU? 
Bei diesem Seminar wird alles nach deinen Bedürfnissen zugeschnitten, natürlich 
alltagserprobt. Zu 90% arbeiten wir mit Modellen. Das Motto heißt: Schwächen 
überwinden, Stärken fördern.  

GOOD TO KNOW: 
Das Seminar dauert 4 Tage und findet von Dienstag 09.00 Uhr bis Freitag 18.00 Uhr 
statt.

basic classic SEMINAR INTENSIVE TRAINING DAYS

Ansprechpartner ist 
Jens Swafing

Ansprechpartner ist 
Michael Knöpfle

Termine sind

23.01. – 03.02.24
05.03. – 16.03.24
16.04. – 27.04.24
04.06. – 15.06.24
16.07. – 27.07.24 
10.09. – 21.09.24
15.10. – 26.10.24
12.11. – 23.11.24

Termine sind

19.03. – 22.03.24
18.06. – 21.06.24
24.09. – 27.09.24
26.11. – 29.11.24

Und es kostet dich 
€ 1150.- netto

Und es kostet dich 
€ 620.- netto
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Ansprechpartner ist 
Yvonne Waizenhöfer

Und es kostet dich 
€ 240.- netto

cut & colorcut & color trend

DEIN VORTEIL:
Aus der Praxis für die Praxis. Der Fokus bei diesem Seminar: Zuschauen, inspirieren 
lassen und nachmachen. Speziell für deinen erfolgreichen Salonalltag umsetzbar.

WAS LERNST DU?
Nur tiktok und Instagram reichen nicht, um dein Update erfolgreich umsetzen zu 
können. Look & Learn und dann geht es mit Modellen oder Bergmann Übungsköpfen 
weiter. Zum Schnitt kommen natürlich auch die neusten Farb- und Strähnentechniken 
dazu. 

GOOD TO KNOW:
1 Tag voller Power und Motivation von 09.00 bis 18.00 Uhr.

Termine sind

15.01.24
04.03.24
08.04.24
13.05.24
01.07.24
01.10.24
11.11.24
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Ansprechpartner ist 
Jens Swafing

Und es kostet dich 
€ 240.- netto

Do the #Mixiedo the #mixie-cut

DEIN VORTEIL: 
In diesem Seminar vermittelt euch Jens Swafing, Artistic Director, den „upcoming“ 
Trendhaarschnitt #Mixie-Cut. 

WAS LERNST DU? 
Wir erarbeiten den Schnitt in 3 verschiedenen Längen von lang bis kurz an Bergmann 
Übungsköpfen.

GOOD TO KNOW: 
1 Tag von 10.00 bis 17.00 Uhr.

Termine sind

09.04.24
02.10.24
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Ansprechpartner ist 
Stefan Jaksic

Und es kostet dich 
€ 290.- netto

perfect fadeperfect fade

DEIN VORTEIL: 
Dein Seminar um einen perfekten Facon Haarschnitt zu lernen.

WAS LERNST DU? 
Mit der speziellen J.7 Haarschneidetechnik lernst du, wie du schnell und sicher 
den Facon meisterst. Egal ob Schere/Kamm, Maschine/Kamm oder mit Aufsatz, hier 
lernst du es. Zu deiner Sicherheit arbeiten wir 3 Haarschnitte an Bergmann Übungs-
köpfen und danach an einem Modell. 

GOOD TO KNOW: 
1 Tag von 10.00 bis 17.00 Uhr.

Termine sind

05.02.2024
22.07.2024
18.11.2024
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Ansprechpartner ist 
Jens Swafing

Und es kostet dich 
€ 270.- netto

only cutonly cut

DEIN VORTEIL: 
Haareschneiden pur. Hier lernst du Haarschnitte und Finish Varianten, die dich im 
Salonalltag erfolgreicher machen. Diese Haarschnitte werden deine Kunden begeis-
tern. 

WAS LERNST DU? 
3 trendorientierte Haarschnitte von lang bis kurz. Mit der speziellen J.7 Haarschnei-
detechnik ist die Umsetzung im Salonalltag kein Problem für dich. Das Seminar fin-
det an Bergmann Übungsköpfen statt. 

GOOD TO KNOW: 
1 Tag von 10.00 bis 17.00 Uhr.

Termine sind

12.02.24
06.05.24
08.07.24
09.09.24
05.11.24
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Ansprechpartner ist 
Agnes Koziolek

Und es kostet dich 
€ 420.- netto

strähnen expert

DEIN VORTEIL: 
Hier findest du alles zum Thema Strähnen. Von klassisch über kreativ, 
von lang bis kurz.

WAS LERNST DU? 
Sicher, schnell und effektiv die ganze Welt der Foliensträhnen und das alles auf aktu-
elle Kundenwünsche abgestimmt. Das bedeutet: Fit für den Salonalltag.

GOOD TO KNOW: 
2 Tage alles zum Thema Strähnen von 10.00 bis 17.00 Uhr.

Termine sind

19. – 20.02.2024
29. – 30.10.2024
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Ansprechpartner ist 
Paul Wenig

Und es kostet dich 
€ 240.- netto

balayage & freehbalayage & Freehand

DEIN VORTEIL: 
#Balayage, #Contouring, #Babylights sind in unseren Salons nicht mehr wegzuden-
ken. Hier lernst du alles über diese Techniken. 

WAS LERNST DU? 
Es gibt zig verschiedenen Möglichkeiten. Wir zeigen dir die effektivsten und sichers-
ten Techniken. 

GOOD TO KNOW: 
1 Tag von 9.00 bis 17.00 Uhr.

Termine sind

21.02.2024
10.06.2024
31.10.2024
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Ansprechpartner ist 
Agnes Koziolek

Und es kostet dich 
€ 270.- netto

Und es kostet dich 
€ 270.- netto

blond perfektion hochsteckenBlond Perfektion Hochstecken Basic 

DEIN VORTEIL: 
Alles zum Thema Blond.

WAS LERNST DU? 
Blondieren, Hellerfärben oder Pigmentieren? Hier lernst du es mit Sicherheit. Spezi-
ell für Auszubildende und Friseure, die sich unsicher fühlen und speziell für Goldwell 
Kunden. 

GOOD TO KNOW: 
1 Tag alles um das Thema Blond von 10.00 bis 17.00 Uhr.

DEIN VORTEIL: 
Du kannst nicht hochstecken? Hier lernst du es! 

WAS LERNST DU? 
Wir schulen alle klassischen Hochsteckfrisuren. Mit Technik und Konzept, nachhaltig 
für deinen Salonalltag. Nach dem Seminar kannst du alle klassischen Frisuren hoch-
stecken. Es findet alles an Bergmann Übungsköpfen statt. 

GOOD TO KNOW: 
1 Tag von 10.00 bis 17.00 Uhr.

Termine sind

11.03.2024
23.09.2024

Termine sind

26.02.2024
07.10.2024

Ansprechpartner ist 
Jens Swafing
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Ansprechpartner ist 
Alexander Mäckl

Und es kostet dich 
€ 440.- netto

Und es kostet dich 
€ 250.- netto

erfolgreich ver grundlagen derErfolgreich Verkaufen Grundlagen der Beratung

DEIN VORTEIL: 
Einfach beraten und verkaufen. Hier lernst du es.

WAS LERNST DU? 
Das Konzept: Einfach, unkompliziert und sicher umzusetzen. Ab dem 3. Lehrjahr und 
für alle, die unsicher sind. 

GOOD TO KNOW: 
Das Seminar dauert 2 Tage und geht von Montag 10.00 bis 18.00 Uhr und Dienstag 
von 09.00 bis 18.00 Uhr.

DEIN VORTEIL: 
Haare schneiden können viele. Das große Plus heutzutage ist die persönliche Bera-
tung. 

WAS LERNST DU? 
Hier lernst du ein einfaches, sicheres und schnelles Konzept, um souverän und effek-
tiv beraten zu können. Zudem erhöht es deinen Umsatz bei jedem Kunden. 

GOOD TO KNOW: 
1 Tag, der deine Beratung nachhaltig besser macht von 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr.

Termine sind

29. – 30.07.24 

Termine sind

18.03.24
21.10.24

Ansprechpartner ist 
Jens Swafing
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Ansprechpartner 
für ein persönliches Angebot ist 
Dominique Ziesing

Jeder Tag ist 
separat buchbar 
und kostet nur 
€ 240.- netto.

salonschulung mit kommunikationSalonschulung
Mit Kommunikation 
zum Erfolg

DEIN VORTEIL: 
Einfacher geht es nicht für dein Team. Wir kommen zu dir.

WAS LERNST DU? 
Mehr Umsatz, ein top motiviertes Team und eine Menge Spaß bei deiner individuel-
len Schulung. In der gewohnten Atmosphäre wird die Kreativität und Leistung von 
deinem Team gesteigert. 

GOOD TO KNOW: 
Inhalt, Termin und Ziel der Schulung bestimmst du!

kosten: 
1 Tag mit einem Trendtrainer schon ab € 1555.- netto inkl. 1 Techniktrainer 
(zzgl. Anreise, Übernachtung).

DEIN VORTEIL: 
Du willst deinen Kunden auf allen Ebenen erreichen? Wir haben die Lösung. 

WAS LERNST DU? 
In drei Bausteinen lernst du alles rund ums Thema Aufbau von Kundenvertrauen  
und Kundenbindung. Geeignet ist das Seminar für Azubis ab dem 2. Lehrjahr bis zur 
Führungskraft. 

GOOD TO KNOW: 
Immer montags! Block 1: Der Tag für Azubis und Friseure, die Kundenvertrauen auf-
bauen wollen. Block 2: Für Friseure, die alles zum Thema Kundenbindung lernen 
möchten und dann Block 3: Für Führungskräfte und Friseure. Hier geht es um die hohe 
Kunst der intensiven Kundenbindung. Zeiten sind immer von 09.30 Uhr bis 18.00 Uhr .

Termine sind

Tag 1:  26.02. / 02.09.24
Tag 2:  08.04. / 14.10.24
Tag 3:  03.06. / 02.12.24

Ansprechpartner sind 
Alexander Mäckl / Ramona Lesny
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FÜHRUNGSKRÄFTEFührungskräfte Training

Termine sind

1. Baustein Kommunikation
 13. – 14.05.2024

2. Baustein Führung
 01. – 02.07.2024

3. Baustein Team
 05. – 06.08.2024

4. Baustein Ziele
 16. – 17.09.2024

5. Baustein strategien
 25. – 26.11.2024

6. Baustein 
 Persönlichkeits-
 entwicklung
 Termine 2025

7. Baustein Präsentation
 Termine 2025

DEIN VORTEIL: 
Du bist Führungskraft oder willst es werden? Dann kommst du um dieses Seminar 
nicht herum. Dieses Führungskräfte Training ist einmalig in Deutschland und exklusiv 
nur bei uns zu buchen.

WAS LERNST DU? 
Es gibt 7 verschiedene Bausteine, die immer 2 Tage dauern. Du suchst dir individuell 
aus, welcher Baustein am besten zu dir passt und so planst du deinen sicheren Erfolg 
als Führungskraft. 

Baustein 1: Kommunikation 
• Erlerne ein besseres Verständnis für Mitarbeiter 
• Führe Gespräche souverän 
• Baue Vertrauen zu deinen Mitarbeitern auf 
• Höre bewusst zu und kommuniziere klar mit deinen Mitarbeitern 
• Führe lösungsorientierte Gespräche

Baustein 2: FÜHRUNG 
• Erkenne schwierige Situationen schnell und gehe souverän damit um 
• Erfahre wie Dramen vermieden werden können 
• Gib ein gutes Feedback 
• Lerne einen sicheren Umgang bei Konfrontationen 
• Führe effektive und zielorientierte Kritikgespräche
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Ansprechpartner sind 
Alexander Mäckl / Ramona Lesny

Baustein 7: Präsentation 
• Rhetorik und Präsentationsstrategien erlernen 
• Themen authentisch, spannend und interessant für Mitarbeiterbesprechungen 
 verpacken 
• Begeistere dein Team bei Besprechungen

GOOD TO KNOW: 
Jeder Baustein dauert 2 Tage, Montag von 10.00 bis 18.00 Uhr 
und Dienstag von 09.00 bis 17.00 Uhr.

Jeder Baustein kostet € 550.- netto. Bei 3 Bausteinen zahlst du nur € 1400.- statt € 
1650.- und wenn du alle buchst, sind es nur € 3000.- statt € 3850.- netto.

Die einzelnen Bausteine sind in sich abgeschlossene Seminare 
und können in beliebiger Reihenfolge gebucht werden.

Baustein 3: TEAM 
• Schaffe Zufriedenheit mit dir selbst 
• Erkenne Veränderungen in deinem Team und handle frühzeitig 
• Stehe Veränderungen positiv gegenüber 
• Lerne loszulassen und neue Wege zu gehen 
• Lebe deine Werte mit deinem Team

Baustein 4: Ziele
• Erreiche deine Ziele schneller 
• Baue schneller Erfolgsziele auf 
• Handle und denke zielorientiert 
• Erweitere deinen Blickwinkel durch Perspektivenwechsel

Baustein 5: Strategien
• Löse Konflikte mit dir und anderen meisterhaft 
• Stütze und führe Mitarbeiter erfolgsorientiert 
• Kommuniziere deine Businessziele 
• Unterstütze deine Mitarbeiter bei der Umsetzung ihrer Erfolgsziele 
• Erlerne wie Werte entstehen 
• Verstehe, lerne und baue neue Denkstrukturen auf

Baustein 6: Ich & die anderen | Persönlichkeitsentwicklung
• Lerne unterschiedliche Menschen besser zu verstehen 
• Werde flexibel in deinem Verhalten 
• Reflektiere deine Einstellung, um erfolgreich zu sein 
• Erlerne eine realistische Wahrnehmung deines Gegenübers 
• Teamintegration und Umgang mit dem Team

FÜHRUNGSKRÄFTE TRAININGFührungskräfte Training
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ACHTUNG RABATT
DEIN VORTEIL: 
Du möchtest mehrere Seminare bei uns buchen? Dann hast du dir einen Rabatt ver-
dient. Vorteil für dich: Eine hohe Mitarbeiterbindung und top geschulte Mitarbeiter. 
Alle sprechen dieselbe „Sprache“ und du hast zufriedene Mitarbeiter. 

GOOD TO KNOW: 
Wir zeigen dir wie es geht. Einfach unverbindlich anrufen und beraten lassen.

ACHTUNG, 
hier gibt es bis zu 
25% Rabatt!

Ansprechpartner 
für ein persönliches Angebot ist 
Jens Swafing 



SEMINARÜBERSICHT 
2024

Januar
15.01.2024 | CUT & COLOR TREND 
23.01. – 03.02.2024 | BASIC CLASSIC SEMINAR

Februar
05.02.2024 | PERFECT FADE 
12.02.2024 | ONLY CUT  
19.02. – 20.02.2024 | STRÄHNEN EXPERTE 
21.02.2024 | BALAYAGE & FREESTYLE
26.02.2024 | HOCHSTECKEN BASIC 
26.02.2024 | MIT KOMMUNIKATION ZUM ERFOLG - TAG 1

März
04.03.2024 | CUT & COLOR TREND 
05.03. – 16.03.2024 | BASIC CLASSIC SEMINAR
11.03.2024 | BLOND PERFEKT 
18.03.2024 | GRUNDLAGEN DER BERATUNG 
19.03. – 22.03.2024 | INTENSIVE TRAINING DAYS

April
08.04.2024 | CUT & COLOR TREND 
08.04.2024 | MIT KOMMUNIKATION ZUM ERFOLG - TAG 2
09.04.2024 | DO THE MIXIE
16.04. – 27.04.2024 | BASIC CLASSIC SEMINAR 

MAI
06.05.2024 | ONLY CUT
13.05.2024 | CUT & COLOR TREND 
13.05. – 14.05.2024 | FÜHRUNGSKRÄFTE TRAINING - 1. Baustein 

J.7 Group GmbH / Abteilung J.7 school
Esslinger Straße 42
D-70182 Stuttgart
Tel.: +49 711 248 385 85
Fax: +49 711 248 385 55
school@j-7.de
www.school.j-7.de

@j.7school j.7school

Allgemeine Geschäftsbedingungen: Anmeldungsstornierung: Solltest du gezwungen sein nach bereits erhaltener Anmeldebestätigung eine 
Buchung rückgängig zu machen, entstehen dir bis 4 Wochen vor Seminarbeginn keine Kosten. Danach müssen wir folgende Bearbeitungskosten/Stornogebühren berech-
nen: 28 -15 Tage vor Seminarbeginn: 25% der Seminargebühr, 14 - 8 Tage vor Seminarbeginn: 50% der Seminargebühr, 7 Tage vor Seminarbeginn: 75% der Seminargebühr. 
Bei Nichterscheinen müssen wir die volle Seminargebühr berechnen. Die Bearbeitungs- und Anmeldestornierungskosten entfallen, wenn du für das gebuchte Seminar 
einen anderen Teilnehmer benennst.

JUNI
03.06.2024  | MIT KOMMUNIKATION ZUM ERFOLG - TAG 3
04.06. – 15.06.2024 | BASIC CLASSIC SEMINAR
10.06.2024 | BALAYAGE & FREESTYLE
18.06. – 21.06.2024 | INTENSIVE TRAINING DAYS

JULI
01.07.2024 | CUT & COLOR TREND 
01.07. – 02.07.2024 | FÜHRUNGSKRÄFTE TRAINING - 2. Baustein 
08.07.2024 | ONLY CUT
16.07. – 27.07.2024 | BASIC CLASSIC SEMINAR
22.07.2024 | PERFECT FADE 
29.07. – 30.07.2024 | ERFOLGREICH VERKAUFEN

AUGUST
05.08. – 06.08.2024 | FÜHRUNGSKRÄFTE TRAINING - 3. Baustein 
SOMMERPAUSE   | 05.08. – 24.08.2024

SEPTEMBER
02.09.2024 | MIT KOMMUNIKATION ZUM ERFOLG - TAG 1 
09.09.2024 | ONLY CUT 
10.09. – 21.09.2024 | BASIC CLASSIC SEMINAR
16.09. – 17.09.2024 | FÜHRUNGSKRÄFTE TRAINING - 4. Baustein 
23.09.2024 | BLOND PERFEKT 
24.09. – 27.09.2024 | INTENSIVE TRAINING DAYS

OKTOBER
01.10.2024 | CUT & COLOR TREND 
02.10.2024 | DO THE MIXIE
07.10.2024 | HOCHSTECKEN BASIC 
14.10.2024 | MIT KOMMUNIKATION ZUM ERFOLG - TAG 2 
15.10. – 26.10.2024 | BASIC CLASSIC SEMINAR  
21.10.2024 | GRUNDLAGEN DER BERATUNG
29.10. – 30.10.2024 | STRÄHNEN EXPERTE
31.10.2024 | BALAYAGE & FREESTYLE

NOVEMBER
05.11.2024 | ONLY CUT 
11.11.2024 | CUT & COLOR TREND 
12.11. – 23.11.2024 | BASIC CLASSIC SEMINAR
18.11.2024 | PERFECT FADE
25.11. – 26.11.2024 | FÜHRUNGSKRÄFTE TRAINING - 5. Baustein 
26.11. – 29.11.2024 | INTENSIVE TRAINING DAYS

DEZEMBER
02.12.2024  | MIT KOMMUNIKATION ZUM ERFOLG - TAG 3
WINTERPAUSE   | 16.12.2024 – 06.01.2025

Ansprechpartner
Fachliche Fragen kann dir 
Michael Knöpfle beantworten, 
er ist dienstags und mittwochs 
erreichbar. 

Fragen zur Seminarplanung 
& Organisation kann dir 
Jens Swafing beantworten.

Buchungen für alle Seminare:
Hotline: 0711 - 24 83 85 85
Telefax: 0711 -24 83 85 55 
school@j-7.de 
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übernachtungsmÜBERNACHTungs-
möglichkeiten

Allgemeine Reise-Suchmaschine zur Buchung: 
www.booking.com/stuttgart oder www.airbnb.de

Während deines Seminars können wir dir folgende Übernachtungs-
möglichkeiten empfehlen: 

Hotel Merit   
0711. 601741-0 
Tübinger Straße 17b · 70178 Stuttgart
www.stadthotels-erkurt.de

Hotel am Heusteig
0711. 23930-0
Heusteigstraße 30 · 70180 Stuttgart
www.am-heusteig.de

Cityhotel Stuttgart 
0711. 210 810
Uhland Str. 18 · 70178 Stuttgart
www.cityhotel-stuttgart.de

Hotel am Wilhelmsplatz
0711. 210240
Wilhelmplatz 9 · 70182 Stuttgart
www.hotelamwilhelmsplatz.de

Ibis Stuttgart Centrum€    
0711.120640
Marienplatz 8-10 · 70178 Stuttgart
www.accorhotels.com

Hotel Motel One Hauptbahnhofs   
0711. 3002090 
Lautenschlagerstr. 14 · 70173 Stuttgart
www.motel-one.com

HOTELS

Hostel Alex 30
0711. 8388950 
Alexanderstraße 30 · 70184 Stuttgart
www.alex30-hostel.de

HOSTEL
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J.7 & GOLDWELL,
DEINE PARTNER

FÜR EIN 
ERFOLGREICHES 
SALONGESCHÄFT

PARTNERSCHAFT 
DIE SICH LOHNT: 

KAO KUNDEN 
ERHALTEN 10% RABATT 

AUF 
ALLE J.7 SEMINARE
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own world.
Be different.
OLYMP GmbH & Co. KG
Phone + 49 711 2131 - 0
E-Mail service@olymp.de
Web www.olymp.de

J.7 hair lounge, Stuttgart
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CONSULT




